
Nybegynnerkurs i orientering

Trollelg ønsker velkommen til nybegynnerkurs i orientering.

Første kvelden blir det vist film om hva du som ung o-løper har mulighet til å være med på. 
Du får også se o-løpere i full aksjon i Trondheim sprint-cup, m.m.
      

Tidsplan:

Torsdag 29.april 	 kl 17.00-19.00 	 Heimdal vdg. Skole
Mandag 3.mai		 kl 17.30-19.30		 Saupstad ski stadion
Tirsdag 4.mai 		 kl 17.30-19.30 	 Saupstad skistadion
Mandag 10.mai 	 kl 17.30-19.30 	 Saupstad skistadion
Onsdag 19.mai 	 Kursavslutning med deltagelse i  Trollelgs
 	 	 	 	 O-karusell.Tid og sted blir kunngjort senere.

Kle deg etter været og bruk sko som du kan vaske.

Kursavgift:   kr. 150 pr deltager,
	 -inkluderer kartperm og instruksjonsmateriell

 
innen 22.april

soifor@online.no
Tlf 95873131

Orienteringslaget TROLLELG inviterer til

Ulf Forseth Indgaard,
på veg mot VM medalje.

Ulf og Elen Katrine er hoved-
instruktører med bistand fra
medlemmer av OL Trollelg.

Påmelding:


